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团建的好处是毋庸置疑的多，不然也不会有这么多的公司举行团建，而且越是大型公司，他
们对团建的要求就会越高，这就是团建的魅力。不少的公司一直都在推动团建的发展，从而让公
司的凝聚力更加的好，给公司带来更多的活力和精力。很多老员工在一个公司呆久了之后都会觉
得厌烦，从而失去了活力，而这些团建的项目可以帮助他们重新焕发出活力，从而可以继续给公
司创造价值。团建的好处不止上面这一个点，下面我们一起来了解一下团建的有什么好处。团队
建设可以明确团队的目标，提升员工的团队意识。普陀区团建破冰

团建

飞盘团建的价值：对个人而言我们可以控制飞盘在空中自由飞翔的轨迹，这是一种特别的享
受。飞盘让我们都可以动起来，体验追逐的乐趣，释放压力、享受运动的快乐。飞盘容易上手，
每个人都能轻松学会，还有精彩的对抗比赛可以挑战自我。对团队而言有人传，有人接，每一次
传接都是一次互动，让队员之间互相了解。提倡团队协作，单打独斗无法在比赛中生存，每一个
得分都需要队友的配合，每个人都参与其中，能有效提高团队的凝聚力。这是一项男女混合的运
动，男女在场上实现了更好的互动，女生更加阳光，男生更加绅士。普陀区团建破冰公司HR还在
为没有员工喜欢的团建策划方案而苦恼吗？

龙腾盛世之舞龙。龙，是中华民族的图腾，龙，是吉祥、尊贵、喜庆、勇猛的象征。中国人
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深信龙是上能腾云九逍、下能翻江倒海的神灵，具有呼风唤雨的无边法力。为了表达对龙的崇仰，
民间会在喜庆的日子里，舞龙庆贺，热闹一番，祈求逢吉避凶，五谷丰登.....舞龙，代  表着
我们向传统致敬!舞龙，需要团队成员凝心聚力，方能统筹全局，再创佳绩!龙腾盛世有利于提升
参加者的团队合作意识和团队合作能力。培养参加者的创造性思维和突破窠臼的工作意识。鼓舞
士气，振奋精神。

飞盘是一项有门槛，但又极具挑战与观赏的对抗型竞技运动，非常适合团建！可以增进成员
相互之间的认识，增加员工的表达与沟通，释放工作的压力，提升员工的自信。通过极限飞盘比
赛，让员工相互理解、相互信任、相互配合。飞盘大闯关具有飞盘技能和体适能相结合，并引入
趣味性和竞争性的特点，不仅可以训练协调力、反应力和注意力，也可增强团队协作和团队活力。
飞盘运动强调手眼协调，可增强手臂力量、距离感知力，加强参与者的程序灵敏素质练习，加强
大脑皮质对躯体活动的调节，并且利用闯关的形式，有效地训练参与者的心理素质。玖九团建同
时也承办室内趣味活动。

团建比较大的意义就是增进员工之间的感情和沟通交流这是毋庸置疑的吧，**显而易见和实
际的作用。初来报道的同事或领导还非常生疏，一次团建或许就能让大家快速的建立感情，一次
不够就两次。两个部分平时交流少，合作不顺利有隔阂?  那来一次强烈的互动或破冰活动，一定
会得到很好的环节。在团建的过程中，可以让员工之间不自觉的发生交流，了解对方的工作内容
和工作性质，增强团队的凝聚力和团体协作的精神。都说看一个公司是否值得长久发展，一看薪
资奖金，二看团建福利。一个公司有多关怀员工，多重视员工的发展全体现在这两点上，所以团
建也就成为一个公司企业的一个重要福利项目。团建的好坏能很直接的让员工感受到企业的实力
和对自身的关怀。所以公司团建是企业向员工表达爱意的一种很好的方式和途径，让员工更好的
融入公司，体验公司文化，并且让员工更加有归属感和自豪感和信任感。在一场团建活动中，破
冰类的游戏是不可缺少的。普陀区团建破冰

怎么快速选择合适的团建内容及形式？普陀区团建破冰
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团建指的是团队建设，是公司为了增强员工们的团体意识和协作精神举行的活动。在活动上
会有一些需要团体共同协作完成的小游戏，能让大家在小游戏中学会一起研究、思考，共同为一
个目标努力奋斗！团建的目的是增强团队凝聚力和团队融合度，提高团队间熟悉感和协助能力，
在紧张的工作中等到放松，能够更好的完成日常工作。1、团队是有组织有纪律的一个单元;是由
多人组成(至少2人以上);有一个基本的共同目标或使命。2、团队建设是指有意识地在组织中努力
开发有效的工作小组。每个小组由一组员工组成，通过自我管理的形式，负责一个完整的工作过
程或其中一部分工作。3、团队需做到五个统一：统一的目标、统一的思想、统一的规则、统一的
行动、统一的声音。普陀区团建破冰


